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CASSIS e pemain, le marché paysan s’anime. L'association pour le dé=
veloppement deI'emploi agricole -

ai" goQt des tomates, par exemple!
9 Inscriptions‘ aux ateliers le matin sur le marché.

,{Nf'f lOR

etrural (ADEAR 13) met en place et
gere des marchés paysans dans le
département. Les producteurs du
marché paysan de Cassis, installés
sur la place Clémenceau, sont pré-
sents tous les samedis matins et ils
' vendent en direct fruits et légumes
de saison mais aussi de qualité car,
cueillis a maturité et cultivés dans

lerespect del'environnement. De-
main, ils proposent également des animations-autour de I'agriculture .
afin de dynamiser ce marché et développer des actions pédagogiques
autour de leur métier et de leur savoir-faire, Deux ateliers gratuits, de
20mn environ, s’adresseront aux enfantsde4 a 12 ans: una1lh etl'autre
411h30. Avec Céline Ceccaldi, productrice de safran a Roquevaire, ils dé-
couvriront cette épice mystérieuse et apprendront quelques secrets de
culture au travers d'un atelier pratique de plantation en pot qui les amuse-
ra beaucoup. Chacun repartira ensuite avec un petit bulbe de crocus sati-
vus a planter chez soi. Ce marché a été créé par la volonté de la mairie en
septembre 2012. La Ville a fait appel a'ADEAR 13 pour ses 10 ans
d’expérience et les consommateurs sont certains de ne trouver que des
prodmts frais et sains. Manger peu mais manger bon en retrouvant le
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CASSIS

Quatre agriculteursa l honneur
sur le marche paysan samedi

ous les samedis matins, le
T marché paysan se tient

sur la place Clémenceau
avec son lot de producteurs
bio; En plus, ce 6 juillet, une ex-
position de photos du livre
"Court-Circuit : un an avec qua-
tre agriculteurs qui ont réinven-
té leur métier";;sera proposée
par leurs auteurs; Stéphane Sar-

Un maraicher,
un apiculteur,
un arboriculteur
et un chevrier.

paux et Nathalie Crubezy.
Pendant une année, ils ont
suivi quatre agriculteurs : un
maralcher, un apiculteur, un ar-
boriculteur et un chevrier —Luc
Falcot- qui ont fait le choix des
circuits courts. Ainsi, on vision-

ne au fil des pages : leur travail

fait d'échecs et de joies, les re-
bondissements mais surtout,
un an plein de sens. Car, deve-

nant des acteurs du mouve- '

ment "Locavore", ils ont donné

- du sens-a

Les producteurs rassemblés sur la place Clémenceau.

leur métier. Sur le
marché, on trouve les stands de
Luc Flacot avec sa "Cabro d'Or"
—président des Chevres du Ro-
ve- qui propose un large choix

de brousses du Rove, de froma--

ges de chevre provenant de son
élevage et fabriqués par la fa-
mille a la ferme de Cu-
ges-les-Pins.

La culture du safran en plstﬂ
—certifié bio- n'a plus de secrets
pour Céline Ceccaldi de Roque-

/PHOTO M.L.

vaire qui organise également
des visites régulieres avec des

conférences sur ses terres au -

pied du Garlaban autour de Las-
cours (@06 7517 16 35).
Du miel délicieux, du pain

d'épices, du vinaigre aromatisé

au miel... proviennent du mas-
sif des Maures, d'Allauch et de
Chéateau-Gombert. Avec du pol-
len frais et de la spiruline

" —algue d'eéau douce séchée- ce

sont des cures de jouvence et

de bonne santé assurées.

Le pain de Théo —paysan bou-
langer- travaillé a partir d'une
farine conservant les aromes
du blé d'origine et du petit
épeautre, est un régal. Celui-ci
est pétri a la main a Miramas
dans un vieux four datant de
1869. Enfin, il faut aller rencon-:
trer Bruno, le maraicher de Cas-
sis, pour déguster ses mer-
veilleux fruits et ses légumes

" bio de saison.

Ces producteurs sont mem-
bres de 1'Association pour le Dé-
veloppement de 1'Emploi Agri-
cole et Rural des Bouches du
Rhone -ADEAR 13- animée par
Maité Martinez. Ils s'inscrivent
dans une démarche d'agricultu-
re paysanne plus respectueuse
de l'environnement ot les
cultures hors sol, OGM et serres
chauffées sont totalement ex-
clus pour une alimentation sai-
ne et de qualité produite locale-
ment. Allez les découvrir same-
di matin et voir ainsi I'exposi-
tiort avec le livre ! ¥
Michéle LANG

Marché paysan, tous les samedis matina-
Cassis, sur la place Clémenceau. 7



